DERS iZLENCESI

Dersin Ad1

Beslenme Ilkeleri

Dersin AKTS'si

3

Dersin Yiiriiticiisii

Ogr. Gér. Onur ERASLAN

Dersin Giin ve Saati

Carsamba 10:10-12:00

Ders Goriisme Giin ve
Saatleri

Carsamba 09:00-10:00

Tletisim Bilgileri

onureraslan@harran.edu.tr 414.3183000-2255

(")gretim Yontemi ve Ders Yiiz yilize. Konu anlatim, Soru-yanit, &rnek ¢oziimler, dokiiman
Hazirhk incelemesi
Derse hazirlik asamasinda, dgrenciler ders kaynaklarindan her haftanin
konusunu derse gelmeden once inceleyerek gelecekler. Haftalik ders
konulari ile ilgili tarama yapilacak.
Dersin Amaci Bu dersin amaci, gida kimyasi, besin teknolojileri, toplu beslenme, besin

6geleri, besinlerin bilesimleri konusunda temel bilgileri vererek
ogrencilerin bu bilgileri kullanip, yeterli ve dengeli beslenme esaslari ile
birlikte bu bilgileri mutfakta uygulamalarini saglamaktir.

Dersin Ogrenme Giktilari

Bu dersin sonunda 6grenci:

1. Yeterli ve dengeli beslenmenin énemini tanimlar.

2. Enerji ve besin dgelerinin (karbonhidrat, proteinler, yaglar,
vitaminler, mineraller, su) saglikli beslenme ve viicut ¢aligmasindaki
onemini iligkilendirebilir.

3. Genel olarak beslenme durumunu degerlendirir ve

diizeltilmesi konusunda ¢6éziimler dnerir.

4. Besin dgelerini iceren yiyeceklerin satin alma, hazirlama,
saklama, pisirme kosullarini agiklar.

Haftalhik Ders Konular

Hafta Beslenmeye giris ve beslenme ile ilgili temel kavramlar
Hafta Besin Ogeleri ve Besin Ogelerinin Siniflandiriimasi

. Hafta Karbonhidratlar

. Hafta Yaglar

. Hafta Proteinler

Hafta Kisa Sinav Vitaminler.

Hafta Suve Minareller

. Hafta Enerji Metabolizmasi

. Hafta Ara sinav

10. Hafta Besin gruplari ve besin piramidi

11. Hafta Beden Kitle indeksi Degerlendirmeleri

12. Hafta Yeterli ve Dengeli Beslenme

13. Hafta islenmis gidalar ve katki maddeleri

14. Hafta Farkli yas gruplarinda ve 6zel durumlarda beslenme

©CoONOUAWNER

Ol¢me-Degerlendirme

Bu ders kapsaminda 1 (bir) Kisa Sinav, 1 (bir) Ara Sinav yapilacaktir. Her
bir degerlendirme kriterinin basari puanina etkisi ylzdelik olarak asagida

verilmistir.

KISA SINAV :%20
ARA SINAV 1% 30
FiINAL :% 50

Ara Smav Tarih ve Saati: Birim tarafindan ilan edilecek tarih ve
saatlerde
Kisa Sinav Tarih ve Saati: 23.10.2019 (Ders Saatinde)

Kaynaklar

Bulduk, S. (2013). Beslenme Ilkeleri ve Ménii Planlama, Detay
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PROGRAM OGRENME CIKTILARI ILE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU

PC1 [PC2 [PC3 [PC4 [PC5 [PC6 [PC7 [PCS [PC9 [PCl0 [PC11 [PC12 [PC13 [PC14 [PCI5
oc1 P 2 4 3 3 3 5 3 5 3 5 3 3 3 3
02 P 4 3 3 5 5 3 5 3 5 5 3 U 5
oc3 P 2 4 3 3 3 4 4 5 3 5 3 3 3 3
0cs W 2 3 2 3 3 3 3 5 3 5 3 3 3 3

OC: Ogrenme Ciktilar1 PC: Program Ciktilar
Katki |1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi
Program Ciktilar ve ilgili Dersin Tliskisi
Ders [PC1 [PC2 [PC3 [PC4 [PC5 |PC6 [PC7 |PC8 [PCY9 [PC10 [PC11 [PC12 [PC13 [PC14 [PC15

Beslenme
[lkeleri 5 2 4 3 3 4 4 3 5 3 5 4 3 3 4




