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Boliim web sayfasinda ilan edilecektir.
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Ogretim Yontemi ve Ders
Hazirhk

Uzaktan Egitim, Konu anlatim, Soru-yanit, ornek ¢oziimler,
dokiiman incelemesi.

Derse hazirlik asamasinda, Ogrenciler ders kaynaklarindan her
haftanin konusunu derse gelmeden once inceleyerek gelecekler.
Haftalik ders konulari ile ilgili tarama yapilacak.

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, gida kimyasi, besin teknolojileri, toplu
beslenme, besin 6geleri, besinlerin bilesimleri konusunda temel
bilgileri vererek 6grencilerin bu bilgileri kullanip, yeterli ve
dengeli beslenme esaslari ile birlikte bu bilgileri mutfakta
uygulamalarini saglamaktir

Dersin Ogrenme Ciktilar

Bu dersin sonunda 6grenci:

1. Yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemini tanimlar.

2. Enerji ve besin 6gelerinin (karbonhidrat, proteinler, yaglar,
vitaminler, mineraller, su) saglikli beslenme ve viicut
calismasindaki 6nemini iliskilendirebilir.

3. Genel olarak beslenme durumunu degerlendirir ve diizeltilmesi
konusunda ¢oziimler 6nerir.

4. Besin 0gelerini iceren yiyeceklerin satin alma, hazirlama,
saklama, pisirme kosullarini agiklar.

Haftalik Ders Konular

1 Beslenmeye giris ve beslenme ile ilgili temel kavramlar
(Uzaktan Egitim)

Besin Ogeleri ve Besin Ogelerinin Siflandiriimasi
(Uzaktan Egitim)

Karbonhidratlar(Uzaktan Egitim)

Yaglar (Uzaktan Egitim)

Proteinler (Uzaktan Egitim)

Vitaminler (Uzaktan Egitim)

Su ve Minareller (Uzaktan Egitim)

Enerji Metabolizmas1 (Uzaktan Egitim)

Enerji Metabolizmas1 (Uzaktan Egitim)

Besin gruplar1 ve besin piramidi(Uzaktan Egitim)
Beden Kitle Indeksi Degerlendirmeleri (Uzaktan
Egitim)

Yeterli ve Dengeli Beslenme (Uzaktan Egitim)
Islenmis gidalar ve katk1 maddeleri (Uzaktan Egitim)
Farkli yas gruplarinda ve 6zel durumlarda beslenme
(Uzaktan Egitim)
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Ol¢me-Degerlendirme

Ara Smav, Kisa Sinav, Yariyil Sonu Sinavi ve Degerlendirmelerin
yapilacagi tarih, giin ve saatler daha sonra Meslek Yiiksekokul
Y o6netim Kurulunun alacagi karara gore aciklanacaktir.
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PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU
PC1 [PC2 [PC3 [PC4 [PC5 [PC6 [PC7 [PC8 [PC9 [PC10 [PC11 [PC12 [PC13 [PC14 [PC15
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0cs4 h p g D 3 g g g 5 3 5 3 3 g 3

OC: Ogrenme Ciktilar1 PC: Program Ciktilar
Katki |1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi

Program Ciktilar1 ve ilgili Dersin iliskisi

Ders [PC1 [PC2 [PC3 [PC4 [PC5 [PC6 [PC7 [PC8 [PC9 [PC10 [PC11 [PC12 [PC13 [PC14 [PC15

Beslenme
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