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HARRAN UNIiVERSITESI
HALFETI MESLEK YUOKSEKOKULU
ASCILIK PROGRAMI
DERSIN ADI KODU YARIYILI | T+U KREDISI | AKTS
Beslenme ilkeleri I. Yariyil 2+0 2 3
| ON KOSUL DERSLER | --
DERSIN DiLi Tiirkce
DERSIN TURU Mesleki
DERSIN KOORDINATORU
DERSI VEREN
DERSIN YARDIMCILARI
DERSIN AMACI Bu dersin amaci, gida kimyasi, besin teknolojileri, toplu beslenme, besin

Ogeleri, besinlerin bilesimleri konusunda temel bilgileri vererek
ogrencilerin bu bilgileri kullanip, yeterli ve dengeli beslenme esaslari ile
birlikte bu bilgileri mutfakta uygulamalarini saglamaktir

DERSIN OGRENME CIKTILARI

Bu dersin sonunda 6grenci:

VE ALT BECERILER 1. Yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemini tanimlar.
2. Enerji ve besin dgelerinin (karbonhidrat, proteinler, yaglar,
vitaminler, mineraller, su) saglikli beslenme ve viicut ¢alismasindaki
onemini iliskilendirebilir.
3. Genel olarak beslenme durumunu degerlendirir ve diizeltilmesi
konusunda ¢dziimler 6nerir.
4. Besin dgelerini igeren yiyeceklerin satin alma, hazirlama, saklama,
pisirme kosullarini agiklar.

DERSIN ICERIGI

HAFTA | KONULAR

1 Beslenmeye girig ve beslenme ile ilgili temel kavramlar

2 Besin Ogeleri ve Besin Ogelerinin Siiflandiriimas:

3 Karbonhidratlar

4 Yaglar

5 Proteinler

6 Vitaminler

7 Su ve Minareller

8 Ara Sinav

9 Enerji Metabolizmast

10 Besin gruplar1 ve besin piramidi

11 Beden Kitle Indeksi Degerlendirmeleri

12 Yeterli ve Dengeli Beslenme

13 Islenmis gidalar ve katk1 maddeleri

14 Farkli yas gruplarinda ve 6zel durumlarda beslenme

GENEL YETERLILIKLER

1.Temel beslenme ilkeleri konularini agiklayabilir.

2.Yiyeceklerin kalori ve besin degerlerini hesaplar.

3.Monii planlamast yapar, uygulatir ve denetler.

4 Mutfak/servis ortaminda hizmet kalitesini korumak i¢in, Konuk memnuniyetini arttiric tedbirler alabilir.
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DEGERLENDIRME SISTEMi

ARA SINAV 1% 40
Fi_NA_L 1% 60
BUTUNLEME :% 60




PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU
PC1 [PC2 [PC3 [PC4 [PC5 [PC6 [PC7 [PC8 [PC9 [PC10 [PC11 [PC12 [PC13 [PC14 [PC15

Ooc1 b p U 3 3 3 5 3 5 3 5 3 3 3 3
0oCc2 b p U 3 3 J 5 3 5 3 3
0oc3 b p U 3 3 3 f f 5 3 5 3 3 3 3
0cs4 b p ¢ p 3 3 3 3 5 3 5 3 3 3 3

OC: Ogrenme Ciktilar1 PC: Program Ciktilar
Katki |1 Cok Diisiik 2 Diisiik 30rta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi

Program Ciktilar: ve ilgili Dersin iliskisi

Ders [PC1 [PC2 [PC3 [PC4 [PC5 [PC6 [PC7 [PC8 [PC9 [PC10 [PC11 [PC12 [PC13 [PC14 [PC15

Beslenme
[lkeleri 5 p f B § f Y § b ¢ 3 z ¢ B Y




